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Turinys:



1. Vanduo
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✓ Užuot pirkus vandenį plastikiniuose buteliuose, gerkite 

vandenį iš čiaupo. 

✓ Geriamam vandeniui rinkitės daugkartines gertuves.

✓ Kiekvieną kartą įsitikinkite, ar vandens čiaupas yra 

sandariai užsuktas.

✓ Kad veltui nebūtų eikvojamas vanduo, periodiškai 
tikrinkite vandens čiaupus, klozeto vandens nuleidimo 
sistemą. Užsukite visus kranus mokykloje ir užsirašyti 
vandens skaitiklių parodymus. Po 2-3 val. 
patikrinkite  parodymus. Jei yra  skirtumas, 
reikia  ieškoti priežasčių. Tualetuose į bakelį įpilkite 
truputėlį natūralių dažų (kurie lengvai nusivalo) ir po 
30-40 minučių patikrinkite, ar neatsirado spalvotų 
juostų. Jei atsirado, tuomet rekomenduojama keisti 
tarpines.

✓ Patikrinkite ar vandens maišytuvai turi aeratorius 

(aeratorius sumaišo vandenį su oru). Taip galima 

sutaupyti iki 50 proc. vandens.

✓ Nutekėjusį vandenį panaudokite dar kartą. 

✓ Sumontuokite dvigubą tualeto nuleidimo sistemą. 

✓ Esant galimybei, įrenkite į rankos judesį reaguojančius 

vandens maišytuvus.



2. Popierius
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✓ Pasirinkite mažesnį spausdinamo teksto raidžių dydį.
✓ Nespausdinkite paveikslėlių tamsiu fonu.
✓ Visuomet spausdinkite ir kopijuokite ant abiejų lapo 

pusių.
✓ Naudokite rašalinius spausdintuvus. Papildykite 

spausdinimo kasetes.  
✓ Popierių išmeskite tik į jam skirtus konteinerius.
✓ Naudokite rašymo priemones, kurias galima papildyti. 

Nenaudokite vienkartinių rašiklių.
✓ Vietoje vienkartinių servetėlių bei popierinių 

rankšluosčių, rinkitės medžiaginius rankšluostėlius.
✓ Mokslo metams pasibaigus surinkite senas knygas, 

panaudotus sąsiuvinius, kartonines dėžes.
✓ Inicijuokite kūrybišką antrinių žaliavų panaudojimą 

mokykloje.
✓ Spausdinimą pakeiskite elektroninėmis laikmenomis. 
✓ Spausdinkite tik tai, kas būtina. 
✓ Sveikinimus, kvietimus ir  kitą informaciją siųskite 

elektroniniame formate.
✓ Naudokite perdirbtą popierių.



3. Šilumos energija:
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✓ Nuolat sekite ir palyginkite (pvz. su praėjusiais 

metais) sunaudojamos energijos kiekį, ne kainą. 

✓ Radiatorių neuždenkite užuolaidomis ar baldais. 

✓  Už radiatorių įrenkite šilumą atspindinčius ekranus.

✓ Saulėtomis dienomis atidarykite žaliuzes ir 

pasinaudokite natūralia saulės energija. Naktį 

užuolaidas ar žaliuzes užtraukite. 

✓ Patikrinkite, ar visi langai ir lauko durys yra sandarūs.

✓ Pasirūpinkite, kad langai rūsiuose būtų uždengti 

šilumą atspindinčiais termoizoliacijos lakštais.

✓ Didelių matmenų baldus statykite prie išorinių namo 

sienų - papildomai sienų izoliacijai (neužstokite 

saulės šviesos ir radiatorių).

✓ Rekomenduojama patalpas vėdinti trumpai — 

atidarant kelis langus ir sukuriant skersvėjį, nei 

nuolat laikyti vieną pravirą langą.
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4. Elektros Energija 
✓ Naudokite elektrą taupančias, diodines lemputes. 

Sistemingai valykite šviestuvus. 

✓ Vietose, kur reikalinga kryptinė šviesa, naudokite 

reflektorines lemputes (skaitymo, rankdarbių vietos). 

✓ Pertraukų metu klasėse išjunkite šviesą. Pamokų 

metu  išjunkite šviesas koridoriuose, mokytojų 

kambaryje.

✓ Mokykloje prie elektros jungiklių priklijuokite lipdukus 

„Išeini? Išjunk mane!”.

✓ Pasinaudoję kopijavimo aparatu, įjunkite energijos 

taupymo režimą.

✓ Baigus darbą iš elektros lizdo išjunkite elektrinius 

prietaisus.

✓ Naudodamiesi kompiuteriu, įjunkite energijos 

taupymo funkciją, kai kompiuteriu nesinaudojate 

ilgiau nei 1 val. – kompiuterį išjunkite. 

✓ Rinkitės nešiojamuosius kompiuterius. 



5. Rūšiavimas:
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✓ Linksmais el. laiškais kvieskite mokinius rūšiuoti.  

✓ Rūšiuokite: popierių, plastiką, stiklą, metalą, 

organines atliekas, baterijas ir elektroninę įrangą.

✓ Rūšiavimo dėžes įrenkite moksleiviams patogiose 

vietose.

✓ Mokyklos koridoriuje pastatykite vieną konteinerį 

panaudotoms baterijoms. Surinktas lėšas 

panaudokite įsigyjant mokymosi priemones, pvz 

šachmatus. 

✓ Kvieskite rūšiuoti ir valgyklos darbuotojus.

✓ Apie mokyklos rūšiavimo naujoves nepamirškite 

informuoti ir asmenis, atsakingus už švarą. 

✓ Pasirūpinkite rūšiavimo konteineriais mokyklos 

teritorijoje.



6. Veiklų rekomendacijos 
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✓ Į mokomuosius dalykus įtraukite temas apie rūšiavimą ir 
taupymą. 

✓ Esant galimybei pamokas veskite gamtoje.
✓ Klasėse diskutuokite apie savo miesto ekologiškai 

netvarkingas erdves, savanoriaukite šių erdvių tvarkyme.
✓ Organizuokite medelių sodinimo dieną, talkas, rinkite 

šiukšles, perdažykite suoliukus ir supynes.
✓ Pasidžiaukite aktyvių moksleivių iniciatyvomis, geriausius 

pavyzdžius viešinkite mokyklos internetinėje svetainėje ir 
socialiniuose tinkluose. 

✓ Organizuokite dieną be kompiuterio. 
✓ Technologijų pamokose siūkite spalvingus medžiaginius 

maišelius (pvz. kūno kultūros aprangai). 
✓ Mokyklos teritorijoje įrenkite saugią dviračių stovėjimo 

aikštelę. 
✓ Esant geram orui organizuokite linksmus žaidimus lauke.
✓ Mokyklos darže auginkite daržoves ir vaisius. Mokykitės 

ruošti sveiką maistą.
✓ Rinkite gamtos medžiagas (giles, medžių tošies atplaišas, 

rudeninius lapus), mokykitės juos pažinti, gaminti 
dekoracijas ar žaisliukus.  

✓ Ieškokite socialinių partnerių prasmingų akcijų 
organizavimui.

http://www.rupi.lt/projektas/atsakingos-mokyklos-principai-mokiniu-idejos/
http://www.rupi.lt/projektas/atsakingos-mokyklos-principai-mokiniu-idejos/
http://www.rupi.lt/projektas/atsakingos-mokyklos-principai-mokiniu-idejos/
http://ekokarta.lt/


7. Mokytis dalytis

✓ Lankykite apylinkės senelių globos namus, 

organizuokite linksmus pasirodymus senjorams, 

dovanokite rankdarbius, piešinius ar atvirukus. 

✓ Lankykite sunkiai sergančius ligonius namuose, 

padėkite buityje (išvalykite langus, išplaukite grindis, 

sutvarkykite namus ar kt.).

✓ Sodinkite bendruomenės daržą ir sodą, renkite linksmas 

derliaus šventes, vaišinkite visą mokyklos 

bendruomenę. 

✓ Dovanokite senus žaislus socialiai remtinų šeimų 

vaikams.

✓ Savanoriaukite gyvūnų prieglaudose. 

✓ Gaminkite paukščių, šikšnosparnių ar boružių inkilus, į 

inkilų kabinimo dienas pakvieskite ir mokinių tėvelius.  

✓ Dažniau šypsokimės ir sakykime komplimentus vieni 

kitiems.
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http://www.rupi.lt/projektas/mazi-stebuklai-senjorams-2013/
http://www.rupi.lt/projektas/rudens-muge-kupiskyje/
http://www.rupi.lt/projektas/keturiasdesimtiems-pauksciu-diena-inkilu-diena/


Išjunk

Taupyk

Tausok

Rūšiuok

Pastebėk

Padėk gamtai

Išsaugok ateičiai

https://www.facebook.com/rupi.lt
http://www.rupi.lt/

