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1. Vanduo
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Uzuot pirkus vandenj plastikiniuose buteliuose, gerkite
vandenj is Ciaupo.

Geriamam vandeniui rinkités daugkartines gertuves.
Kiekvieng karta jsitikinkite, ar vandens Ciaupas yra
sandariai uzsuktas.

Kad veltui nebity eikvojamas vanduo, periodiskai
tikrinkite vandens Ciaupus, klozeto vandens nuleidimo
sistemg. Uzsukite visus kranus mokykloje ir uzsirasyti
vandens skaitikliy parodymus. Po 2-3 val.

patikrinkite parodymus. Jei yra skirtumas,

reikia ieskoti priezasciy. Tualetuose | bakelj jpilkite
truputélj natiraliy dazy (kurie lengvai nusivalo) ir po
30-40 minuciy patikrinkite, ar neatsirado spalvoty
juosty. Jei atsirado, tuomet rekomenduojama keisti
tarpines.

Patikrinkite ar vandens maiSytuvai turi aeratorius

(aeratorius sumaiso vandenj su oru). Taip galima
sutaupyti iki 50 proc. vandens.

Nutekeéjusj vandenj panaudokite dar karta.
Sumontuokite dvigubg tualeto nuleidimo sistemga.
Esant galimybei, jrenkite j rankos judesj reaguojancius

vandens maisytuvus.



2. Popierius
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Pasirinkite mazesnj spausdinamo teksto raidziy dyd;.
Nespausdinkite paveiksléliy tamsiu fonu.

Visuomet spausdinkite ir kopijuokite ant abiejy lapo
pusiy.

Naudokite rasalinius spausdintuvus. Papildykite
spausdinimo kasetes.

Popieriy iSmeskite tik j jam skirtus konteinerius.
Naudokite raSymo priemones, kurias galima papildyti.
Nenaudokite vienkartiniy rasikliy.

Vietoje vienkartiniy serveteéliy bei popieriniy
ranksluosciy, rinkités medziaginius ranksluostélius.
Mokslo metams pasibaigus surinkite senas knygas,
panaudotus sasiuvinius, kartonines dézes.
Inicijuokite kurybiska antriniy zaliavy panaudojima
mokykloje.

Spausdinimg pakeiskite elektroninémis laikmenomis.
Spausdinkite tik tai, kas butina.

Sveikinimus, kvietimus ir kitg informacijg siyskite
elektroniniame formate.

Naudokite perdirbtg popieriy.



3. Silumos energija:
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Nuolat sekite ir palyginkite (pvz. su praéjusiais
metais) sunaudojamos energijos kiekj, ne kaing.
Radiatoriy neuzdenkite uzuolaidomis ar baldais.

Uz radiatoriy jrenkite Siluma atspindincius ekranus.
Saulétomis dienomis atidarykite zaliuzes ir
pasinaudokite naturalia saulés energija. Naktj
uzuolaidas ar zaliuzes uztraukite.

Patikrinkite, ar visi langai ir lauko durys yra sandarus.
Pasirtpinkite, kad langai rusiuose baty uzdengti
Siluma atspindinciais termoizoliacijos lakstais.

Dideliy matmeny baldus statykite prie iSoriniy namo
sieny - papildomai sieny izoliacijai (neuzstokite
saulés Sviesos ir radiatoriy).

Rekomenduojama patalpas védinti trumpai —
atidarant kelis langus ir sukuriant skersvéjj, nei

nuolat laikyti vieng pravirg langa.



4. Elektros Energija

v Naudokite elektra taupancias, diodines lemputes.
Sistemingai valykite Sviestuvus.

v Vietose, kur reikalinga kryptiné Sviesa, naudokite
reflektorines lemputes (skaitymo, rankdarbiy vietos).

v Pertrauky metu klasése iSjunkite Sviesg. Pamoky
metu iSjunkite Sviesas koridoriuose, mokytojy
kambaryije.

v Mokykloje prie elektros jungikliy priklijuokite lipdukus
,15eini? ISjunk mane!”.

v/ Pasinaudoje kopijavimo aparatu, jjunkite energijos
taupymo rezima.

v Baigus darbg is elektros lizdo iSjunkite elektrinius
prietaisus.

v Naudodamiesi kompiuteriu, jjunkite energijos
taupymo funkcijg, kai kompiuteriu nesinaudojate
ilgiau nei 1 val. — kompiuterj iSjunkite. I5eini?

v Rinkités nesSiojamuosius kompiuterius. . o

ISjunk mane!
/16
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5. Rusiavimas:
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Linksmais el. laiSkais kvieskite mokinius rasiuoti.
Rusiuokite: popieriy, plastika, stiklg, metala,
organines atliekas, baterijas ir elektronine jranga.
Rasiavimo dézes jrenkite moksleiviams patogiose
vietose.

Mokyklos koridoriuje pastatykite vieng konteiner;j
panaudotoms baterijoms. Surinktas lésas
panaudokite jsigyjant mokymosi priemones, pvz
Sachmatus.

Kvieskite rasiuoti ir valgyklos darbuotojus.

Apie mokyklos risiavimo naujoves nepamirskite
informuoti ir asmenis, atsakingus uz Svara.
Pasirupinkite rusiavimo konteineriais mokyklos

teritorijoje.

NESIUKSLINK




6. Veikly rekomendacijos

v ] mokomuosius dalykus jtraukite temas apie risSiavima ir
taupymag.

v/ Esant galimybei pamokas veskite gamtoje.

v Klasése diskutuokite apie savo miesto ekologiskai
netvarkingas erdves, savanoriaukite Siy erdviy tvarkyme.

v/ Organizuokite medeliy sodinimo dieng, talkas, rinkite
Siuksles, perdazykite suoliukus ir supynes.

v Pasidziaukite aktyviy moksleiviy iniciatyvomis, geriausius
pavyzdzius vieSinkite mokyklos internetinéje svetainéje ir
socialiniuose tinkluose.

v/ Organizuokite dieng be kompiuterio.

v Technologijy pamokose sitikite spalvingus medziaginius
maiselius (pvz. kiino kultdros aprangai).

v Mokyklos teritorijoje jrenkite saugig dviraCiy stovéjimo
aikstele.

v Esant geram orui organizuokite linksmus zaidimus lauke.

v Mokyklos darze auginkite darzoves ir vaisius. Mokykités
ruosti sveikg maista.

v Rinkite gamtos medziagas (giles, medziy tosies atplaisas,
rudeninius lapus), mokykités juos pazinti, gaminti
dekoracijas ar Zaisliukus.

v Teskokite socialiniy partneriy prasmingy akcijy
organizavimui.
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http://www.rupi.lt/projektas/atsakingos-mokyklos-principai-mokiniu-idejos/
http://www.rupi.lt/projektas/atsakingos-mokyklos-principai-mokiniu-idejos/
http://www.rupi.lt/projektas/atsakingos-mokyklos-principai-mokiniu-idejos/
http://ekokarta.lt/

/. Mokytis dalytis
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Lankykite apylinkeés seneliy globos namus,
organizuokite linksmus pasirodymus senjorams,

dovanokite rankdarbius, pieSinius ar atvirukus.
Lankykite sunkiai sergancius ligonius namuose,
padékite buityje (iSvalykite langus, iSplaukite grindis,
sutvarkykite namus ar kt.).

Sodinkite bendruomenés darzg ir sodg, renkite linksmas

derliaus Sventes, vaiSinkite visg mokyklos

bendruomene.

Dovanokite senus zaislus socialiai remtiny Seimy

vaikams.

Savanoriaukite gyvuny prieglaudose.

Gaminkite pauksciy, SikSnosparniy ar boruziy inkilus, j
inkily kabinimo dienas pakvieskite ir mokiniy tévelius.
Dazniau Sypsokimés ir sakykime komplimentus vieni

kitiems.


http://www.rupi.lt/projektas/mazi-stebuklai-senjorams-2013/
http://www.rupi.lt/projektas/rudens-muge-kupiskyje/
http://www.rupi.lt/projektas/keturiasdesimtiems-pauksciu-diena-inkilu-diena/

ISjunk
Taupyk
Tausok
RaSiuok
Pastebek

Padek gamtai

ISsaugok ateiciai



https://www.facebook.com/rupi.lt
http://www.rupi.lt/

